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Regeln fiir den Trainingsbetrieb im Freien

Allgemein

Konsequente Einhaltung von Hygiene und AbstandsmaBBnahmen

Personen mit erhéhter Korpertemperatur und / oder Erkaltungssymptomen dirfen nicht am
Training teilnehmen

Alle Trainer sind verpflichtet Listen mit den teilnehmenden Personen zu fiihren

Alle Trainer sind zum Tragen einer Maske verpflichtet

Bitte nach Moglichkeit eigenes Desinfektionsmittel und einen eigenen Ball mitbringen

Sollte bei einem Teilnehmer innerhalb von 14 Tagen eine Covid-19 Erkrankung auftreten, ist
der Trainer zu informieren

Die GroRRe der Trainingsgruppe von 8 Personen inklusive Betreuer wird nicht Gberschritten
Zuschauer sind nicht gestattet. Eltern warten bitte auRerhalb des Trainingsgeldndes

Vor und nach dem Training

Der zustdndige Trainer informiert Euch (iber den verbindlichen Zugang, liber den alle das
Trainingsgeldande betreten missen.

Bitte das Trainingsgelande nur nach Aufforderung betreten

Die Umkleiden und Toiletten sind verschlossen

Desinfizieren / Handewaschen vor und nach dem Training

Personliche Gegenstande bitte auf den gekennzeichneten Flachen abstellen, damit auch in
den Trinkpausen die Abstandsregeln eingehalten werden kénnen

Bitte die Sportstatte nach Trainingsende zligig verlassen

Wiahrend des Trainings

Kontaktfreie Durchfiihrung aller sportlichen Betatigungen

Ausreichend groBer Abstand zwischen allen Personen

Auf Handeschdtteln, Abklatschen, Umarmungen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird
verzichtet

Der Mindestabstand zwischen Sportlern und Trainern ist auch in den Pausen einzuhalten



TUS LICHTERFELDE
BASKETBALL

BERLIN

Einverstandniserklarung

Hiermit erkldre ich mich damit einverstanden, dass mein Sohn / meine Tochter

am Trainingsbetrieb im Freien teilnimmt.

Ich habe die hierfiir geltenden Trainingsregeln zur Kenntnis genommen und meinen Sohn / meine
Tochter Uber diese ausfiihrlich aufgeklart und zur Einhaltung aufgefordert.

Berlin, den Unterschrift beider Erziehungsberechtigter



